
ROUW EN VERLIES

ECHT TE LUISTEREN
ZONDER TE OORDELEN

EMOTIES TE ERKENNEN
ZONDER TE WILLEN ‘FIXEN’

RUIMTE TE GEVEN VOOR
KWETSBAARHEID

BETROKKEN EN
GEDULDIG TE BLIJVEN

SPIRITUAL GUIDANCE
+32487320689

www.voelbaavrij.be

OP HET WERK

Hoe je collega’s kunt ondersteunen 
zonder ‘oplossingen’ te bieden

Rouwen is persoonlijk en vraagt vooral ruimte en begrip.
 

Jana Verhoeven



📌 Inhoud van de workshop:
Wat is rouw en hoe uit het zich op het werk?

Wat helpt wél (en wat liever niet)?
Hoe voer je een steunend gesprek, zonder de noodzaak om iets op te lossen?

👥 Voor wie?
Elke collega die wil leren hoe je met rouw op de werkvloer kunt omgaan.

ROUW EN VERLIES
OP HET WERK

Jana Verhoeven

🕒 Duur & vorm:
3u (Bv. 10:00 t.e.m. 12:00 / 13:00 t.e.m. 16:00

Interactief, met ruimte voor vragen en praktijkvoorbeelden
Max. 10 deelnemers (grotere groep in overleg)

💶 Kosten:
€250 incl  BTW (inclusief voorbereiding en materialen)

Maatwerk of langere sessies op aanvraag mogelijk.


