Morele stress op het werk

IN DEZE WORKSHOP KRIJG JE
HANDVATTEN OM DIE SPANNING TE
HERKENNEN, BESPREEKBAAR TE MAKEN EN
ERMEE OM TE GAAN ZONDER JEZELF TE
VERLIEZEN,

Wat alsje werk schuurt metje
waarden?

Hoe blﬁfje trouw aanjezehc in een

systeem dat wringt?

Hoe ga ik om met deze spanning?
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@ Wat kunje verwachten?

Wat is morele stress precies?
Hoe herkenje het bijjezelf en anderen?
Hoe blijfje trouw aanje waarden in een stroef
systeem?

Hoe maak je het bespreekbaar zonder conflict?

‘ Voor wie?

Voor teams, medewerkers en
Ieidinggevenden In sectoren waar
betrokkenheid en idealen vaak botsen

met de realiteit van het werk.

“! Duur en vorm

3u (10:00 t.e.m. 12:00 / 13:00 t.e.m. 16:00)
Interactief, met ruimte voor vragen en
praktijkvoorbeelden

Max. 10 deelnemers

€250 incl BTW (inclusie1c voorbereiding en materialen)

Maatwerk of langere sessies op aanvraag mogelijk.




