
 IN DEZE WORKSHOP KRIJG JE
HANDVATTEN OM DIE SPANNING TE

HERKENNEN, BESPREEKBAAR TE MAKEN EN
ERMEE OM TE GAAN ZONDER JEZELF TE

VERLIEZEN.

M o r e l e  s t r e s s  o p  h e t  w e r k

I nfo@voe lbaarvr i j .be

Wat a l s  je  werk schuurt  met je
waarden?

Hoe b l i j f  je  trouw aan jeze lf  in  een
systeem dat wr ingt?

Hoe ga  ik  om met deze spann ing?



Wat  i s  m ore l e  st re s s  p re c i e s ?
Hoe  h e rke n  j e  h et  b i j  j e ze l f  e n  a n d e re n ?

Hoe  b l i j f  j e  t ro u w  a a n  j e  wa a rd e n  i n  ee n  st roe f
sy stee m ?

Hoe  m a a k  j e  h et  be s p ree kba a r  zo n d e r  co n f l i ct ?

Voor  tea m s ,  m e d e we rke rs  e n
l e i d i ng g e ve n d e n  i n  se ctore n  wa a r

bet rokke n h e i d  e n  i d ea l e n  va a k  bot se n
m et  d e  rea l ite it  va n  h et  we rk .

👥  Voor  w i e ?

🕒  Du u r  e n  vorm

3 u  ( 10 : 00  t . e . m .  1 2 : 00  /  13 : 00  t . e . m .  16 : 00 )
I nte ra ct i e f,  m et  ru i mte  voor  v ra g e n  e n

p ra kt i j kvoorbee l d e n
Max.  10  d ee l n e m e rs

📌  Wat  k u n  j e  ve rwa c hte n ?

€ 2 50  i n c l  BTW  ( i n c l u s i e f  voorbe re i d i ng  e n  m ate ria l e n )
Ma at we rk  o f  l a ng e re  se s s i e s  o p  a a nv ra a g  m o g e l i j k .

💶  Koste n :


